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Doelstelling volgens de regelgeving van deinstelling 
De Stichting Vrienden van de VSN heeft ten doel het ondersteunen van de activiteiten en 
doelstellingen van de Vereniging Spierziekten Nederland, gevestigd te Baarn, en voorts al 
hetgeen met een en ander rechtsreeks of zijdelings verband houdt of daartoe bevorderlijk kan 
zijn, alles in de ruimste zin des woords. 
 
De Stichting Vrienden van de VSN probeert haar doel te bereiken door: 

 het verkrijgen en beheren van gelmiddelen en goederen en andere wettige middelen. 

 Verkrijgen, beheren en exploiteren van roerende en onroerende goederen. 

 Huisvesting te bieden aan de Vereniging Spierziekten Nederland. 
 
Hoofdlijnen van het actuele beleidsplan 
De Stichting Vrienden van de VSN ontvangt jaarlijks giften en donaties. Donateurs ontvangen 
eenmaal per jaar een nieuwsbrief. 
 
De Stichting Vrienden van de VSN vraagt jaarlijks subsidies aan voor activiteiten van 
Spierziekten Nederland. Daarnaast ontvangt zij legaten en nalatenschappen. 
 
Spierziekten Nederland kan gemotiveerd en onderbouwd aanvragen indienen voor vergoeding 
van de kosten van activiteiten. Het bestuur van de Stichting Vrienden 
Van de VSN besluit tijdens haar bestuursvergaderingen op deze aanvragen. 
 
De Stichting Vrienden van de VSN is eigenaar van het kantoorpand gelegen aan de Lt. Gen. Van 
Heutszlaan 6, dat verhuurd wordt aan Spierziekten Nederland. Op dit pand is een hypotheek 
gevestigd. De hypotheeklasten, exploitatiekosten en kosten van onderhoud worden gefinancierd 
vanuit de huurpenningen. 
 
Voor het onderhoud is een onderhoudsplan opgesteld, dat jaarlijks wordt bijgesteld en 
uitgevoerd. 
 
Daarnaast beheert de Stichting Vrienden van de VSN de aanwezige gelden, zodat de stichting bij 
voorkeur  de continuïteit van Spierziekten Nederland voor één jaar kan waarborgen. 
 
De Stichting Vrienden van de VSN werft niet actief donateurs. Naast de donaties, subsidies en 
huurpenningen, kan de Stichting Vrienden van de VSN gelden verkrijgen uit nalatenschappen, 
lijfrente, rentebaten en overige baten.  
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Bestuurslid  de heer B.M. Reuser 
 
 
 



Geen van de bestuursleden is zelfstandig bevoegd om de Stichting Vrienden van de VSN te 
vertegenwoordigen. 
 
 
Beloningsbeleid van de instelling 
De bestuursleden genieten voor hun bestuurswerkzaamheden geen beloning. De door 
bestuursleden gemaakte onkosten kunnen worden vergoed. 
 
 
Activiteiten 2016 
In 2016 zal het beleidsplan en beleggingsbeleid worden geactualiseerd. In 2016 zal de aanvraag 
voor vergoeding van vier activiteiten van Spierziekten Nederland worden gehonoreerd. Naar 
verwachting zullen er additionele aanvragen worden ontvangen. 
 
In november 2016 zal de jaarlijkse nieuwsbrief naar de donateurs worden verzonden. Donateurs 
die middels een acceptgirokaart doneren, zullen deze tegelijkertijd met de nieuwsbrief ontvangen. 
 
In 2016 zal aan de Monumentenwacht worden gevraagd om een meerjarig onderhoudsplan op te 
stellen voor het pand (uitwending). Het inwendige onderhoud zal in een separaat plan worden 
verwerkt. 
 
Aan de hand hiervan zal het uit te voeren onderhoud voor 2016 worden vastgelegd.  


